
Escuela Ideo, Carretera de Colmenar a Alcobendas, Km. 0,500, Madrid HC.zCF TSEAS1
Class teacher : César del Olmo Colmena

Curso 25/26 aSc Timetables

Piscina
César del Olmo Colmena

Juegos y actividades
Mario Tarín Mariscal

Piscina

César del Olmo Colmena

Metodología de la
enseñanza de actividades

físico-deportivas
César del Olmo Colmena

Juegos y actividades
Mario Tarín Mariscal

Valoración de la
condición física

Marta Sanz Barciela

Metodología de la
enseñanza de actividades

físico-deportivas
César del Olmo Colmena

Dinamización Grupal
Nacho Fort Puente

Valoración de la
condición física

Marta Sanz Barciela

Inglés
Sara Aparicio Sánchez

Valoración de la
condición física

Marta Sanz Barciela

Inglés
Sara Aparicio Sánchez

Piscina
César del Olmo Colmena

Piscina

César del Olmo Colmena

Tutoria CCFF
César del Olmo Colmena

Juegos y actividades
Mario Tarín Mariscal

Itinerario personal
para la

empleabilidadZaida Pillado Vilariño

Dinamización Grupal
Nacho Fort Puente

Itinerario personal
para la

empleabilidadZaida Pillado Vilariño

Metodología de la
enseñanza de actividades

físico-deportivas
César del Olmo Colmena

Dinamización Grupal
Nacho Fort Puente

Deportes
individuales

Itinerario personal
para la

empleabilidadZaida Pillado Vilariño

Valoración de la
condición física

Marta Sanz Barciela

Valoración de la
condición física

Marta Sanz Barciela

Juegos y actividades

Entrada Bachillerato y Ciclos Formativos

Recreo

7:50 - 8:00

8:00 - 8:50

8:50 - 9:35

9:35 - 10:25

10:25 - 11:15

11:15 - 11:45

11:45 - 12:35

12:35 - 13:25

13:25 - 14:15

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

HORARIO CURSO 25-26

1º TSEAS


